»Neige dein Ohr zu mir“ heifdt die Holzskulptur von Walter Green im umgestalteten ,Raum der Stille“.
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Palliativstation

Auf der Palliativstation
steht die Betreuung von
Menschen mit einer
fortgeschrittenen, un-
heilbaren Erkrankung
und der begrenzten Le-
benserwartung im Mit-
telpunkt. Das Ziel ist
der Erhalt oder das
Schaffen einer mog-
lichst hohen Lebens-
qualitdt, wobei sich das
Handeln an den Wiin-
schen des Patienten
orientiert.

Das Team ist speziali-
siert auf die Behand-
lung von Symptomen
wie Schmerzen, Atem-
not, Appetitlosigkeit,
Ubelkeit, Erbrechen, Er-
schopfungszustanden,
Angst, Unruhe und
Wunden. Neben der
korperlichen Behand-
lung unterstiitzen die
Experten Patienten und
Angehorige bei der psy-
chischen und spirituel-
len Auseinandersetzung
mit der Erkrankung.
Das Ziel ist eine Stabili-
sierung der Patienten,
sodass im weiteren Ver-
lauf auch eine Versor-
gung zu Hause, in einer
anderen Pflegeeinrich-
tung oder in einem
Hospiz moglich ist.

Hilfe fiir Todkranke: Ehrenamtliches Engagement erméglicht Neugestaltung des ,Raumes der Stille“ auf Palliativstation des Klinikums

Kleiner Verein mit grofdem Herzen

Von Moritz Winde

HERFORD/HIDDENHAUSEN

(HK). In der allgemein ange-
spannten Finanzlage der
Krankenhauslandschaft sind
Extra-Wiinsche selten drin:
Dabei bendtigen gerade
Todkranke oft mehr als vom
Kostentrager bezahlt wird.
Gut, dass sich Ehrenamtli-
che dafiir stark machen.

Zu ihnen zahlt der Forder-
verein Palliativmedizin, der
sich folgenden Leitspruch
auf die Fahnen geschrieben
hat: ,Voller Hoffnung leben,
in Wiirde sterben.“ Der Ver-
ein unterstiitzt Mafinahmen,
die den Patienten der Pallia-
tivstation im Klinikum sowie
deren Angehorigen zugute
kommen, aber auch den Mit-
arbeitern. So konnten - im-
mer in enger Abstimmung
mit Chefarzt Dr. Stephan Bil-
dat und dem Klinikum-Vor-
stand - unter anderem
schon eine Waschmaschine

samt Trockner sowie ein be-
quemer, rollbarer Polster-
sessel angeschafft, aber
auch spezielle Therapien be-
zahlt werden.

,Wir sind ein sehr kleiner
Verein, das Engagement
unserer Mitglieder aber ist
grof}“, sagt Vorsitzende Jo-
hanna  Beitmann-Spanier.

»Voller Hoffnung
leben, in Wiirde
sterben.”

Leitspruch des 2017
gegriindeten Fordervereins

Anfang 2017 hatte sich der
Verein gegriindet, drei Jahre
nach der Er6ffnung der Pal-
liativstation mit zehn Bet-
ten. Geholfen wird mit Spen-
den, um die Ausstattung
hauslicher zu gestalten, aber
auch mit persénlichem Ein-
satz auf der Station — unter
anderem mit Gesprdchsan-

geboten und Besuchen.

Im vergangenen Jahr
konnte der ,,Raum der Stille“
umgestaltet werden - ein
Rickzugsort, in den sich Pa-
tienten, Angehorige, Seel-
sorger oder Mitarbeiter zu-
rickziehen kénnen, um zur
Ruhe zu kommen. ,Hier kon-
nen sich Patienten mit ihren
Angsten, mit ihrer Traurig-
keit, mit ihren Sorgen be-
schaftigen, aber auch Trost
und Kraft finden® sagt Jo-
hanna Beitmann-Spanier.

Das Zimmer ist in hellen
Farben gestaltet, auf einem
Regal liegt eine besonders
schone Bibel — ein Geschenk
von Pastorin Patrizia Miiller
aus dem Kirchenkreis War-
burg. Die Geistliche ist Toch-
ter von Schatzmeisterin Bar-
bel Miiller. Ein weiterer Hin-
gucker in dem sonst schlicht
gehaltenen ,Raum der Stille“
ist Walter Greens Holzskulp-
tur ,Neige dein Ohr zu mir®
Das Kunstwerk strahlt etwas

Beruhigendes, Verstandnis-
volles aus, konnte als Licht-
blick in dunklen Stunden
verstanden werden.

Diese Projekte konnten
nur durch Spenden ermog-
licht werden - unter ande-
rem von der Sparkasse Her-
ford, der Hospizbewegung
und der Herforder Biirger-

stiftung. Neben der Sponso-
renakquise kommt es auch
auf ganz personlichen Ein-
satz an: Und davon gibt es
jede Menge.

Ein gutes Beispiel hierfiir
ist Antje Hellmig, die den
Verein seit der Griindung
unterstiitzt. Die Innenarchi-
tektin hat die Entwiirfe fir

die Neugestaltung der Ge-
meinschaftsriume erstellt
und deren Umsetzung koor-
diniert -  ehrenamtlich
wohlgemerkt. Ohnehin
kommen alle Spenden direkt
den Kranken zugute, kein
Mitglied erhdlt eine Auf-
wandsentschadigung oder
Kilometerpauschale.

Freunde und Forderer der Palliativstation: Dort gibt es regelmaRig besondere Aktivititen — zum Beispiel
Klinikclowns und Musik. Um diese Projekte finanzieren zu kénnen, braucht der Verein Spenden.



